Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batran” Pitesti NUMELE
CONCURSUL JUDETEAN PRENUMELE
.COPII SANATOSI SI FRUMOSI" CLASA
EDITIA 2016 SCOALA
CLASA
Varianta 1 LOCALITATEA
Timpul efectiv de lucru este 60 de minute.

Mult succes!

Partea | (70 de puncte)
Citeste cu multa atentie s1 marcheaza cu un X patratelul din dreptul raspunsului corect.

Un singur rdspuns este corect pentru fiecare intrebare.

1. Unele alimente ne ajuta sa fim sanatosi, iar altele, nu. Care imagine contine alimente de
care trebuie sa te feresti atunci cand vrei sa fii sanatos.

2. Pentru igiena mainilor folosim:
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3. Pentru a avea dinti sanatosi trebuie sa-i curdtam. De cate ori pe zi este absolut necesar sa
ne spalam dintii?




4. O alimentatic sanatoasa poate preveni unele boli. Ce alegi ca desert daca vrei sa fii
sanatos?

-
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5. Oamenii isi schimba dintii. La inceput ei au dinti de lapte care se vor inlocui cu dintii
permanenti. Aceastd schimbare apare atunci cand:

6. Atunci cand nu ne ingrijim corect dantura trebuie sa mergem la specialist. Alege persoana
cu care te vei intalni.

b

Partea a I1-a (30 de puncte)
Reda printr-un desen sugestiv prietenia dintre un copil si fructele primite ca
desert.



Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batran” Pitesti NUMELE
CONCURSUL JUDETEAN PRENUMELE
.COPII SANATOSI SI FRUMOSTI" CLASA
EDITIA 2016 SCOALA
CLASA AII-A
Varianta 1 LOCALITATEA
Timpul efectiv de lucru este 60 de minute.

Mult succes!

Partea | (70 de puncte)
Citeste cu multa atentie si marcheaza cu X un singur raspuns corect pentru fiecare
intrebare.

1. Dezechilibrul organismului nostru este provocat de:
O a) consumul regulat de fructe si legume;
O b) exercitiile fizice in aer liber;
O c¢) consumul excesiv de preparate fast-food.

2. Este cunoscuta sub denumirea de boala mainilor murdare:

O a) Varicela;
O b) Hepatita A;
O c) Rujeola.

3. Se produce carie atunci cand smaltul dintilor este atacat de:
O a) acizii produsi de bacterii,
O b)apade gura;
O c¢) alimente moi.

4. Stabileste care din urmatoarele propozitii este adevarata:
O a) Exercitiile fizice imbunatatesc gandirea noastra.
O b) Dezvoltarea armonioasa a corpului nu se face prin migcare 1n aer liber.
O c) O persoana obisnuita cu exercitiile fizice este obeza.

5. Halena sau respiratia urat mirositoare apare atunci cand:
O a) folosim pasta de dinti si apa de gura;
O b) ne spalam pe dinti dupa fiecare masa;
O c) actioneaza bacteriile pe dinti si pe limba.

6. O dietd alimentara sandtoasa, nu trebuie sd contina:
O a) peste;
O b) legume si fructe;
O c) dulciuri si sucuri carbogazoase.



7. Absenta mineralelor si a vitaminelor din alimentatie duce la:
O a) insanatosirea organismului;
O b) slabirea capacitatii de aparare impotriva bolilor;
O c) cresterea rezistentei la efort fizic si intelectual.

Partea a I1-a (30 de puncte)

Reda printr-un desen sugestiv fericirea unui dinte care a fost curatat de caria
care il deranja foarte tare.



Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batran” Pitesti

CONCURSUL JUDETEAN
.COPII SANATOSI SI FRUMOSTI"

EDITIA 2016
CLASA A lII-A
Varianta 1

Timpul efectiv de lucru este 60 de minute.
Mult succes!

Partea | (70 de puncte)

NUMELE

PRENUMELE

CLASA

SCOALA

LOCALITATEA

Citeste cu multa atentie si incercuieste varianta corecta. Un singur raspuns este corect

pentru fiecare intrebare.

1. Din alimentatie nu trebuie sa lipseasca:
a) ciocolata;
b) fructele si legumele;
c¢) alimentele sarate.

2. Informatiile primite de organele de sim{ se numesc:

a) stimuli;
b) reflexe;
C) comenzi.

3. Ingrijirea danturii incepe cu:
a) aparifia primelor carii;
b) ingrijirea dintilor permanenti;
C) ingrijirea dintilor de lapte.

4. Ca sa ne pastram sanatatea este nevoie sa:

a) petrecem mult timp in fata calculatorului;

b) consumam dulciuri;
¢) facem multa miscare.

5. Controlul stomatologic se efectucaza:
a) cand apar cariile;
b) anual;
¢) cel putin o data la sase luni.

6. Sangele circula in corp Impins de:
a) inima,
b) stomac;
C) rinichi.,




7. Reflexele sunt comandate de:
a) organele de simt;
b) organele interne;
C) creier.

Partea a Il1-a (30 de puncte)

Acum, ca ai terminat de raspuns la intrebari, va trebui sa realizezi un desen cu tema:
., Reteta” pentru o viata sanatoasa.

Verifica toate raspunsurile si apoi poti preda lucrarea!



Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batran” Pitesti NUMELE
CONCURSUL JUDETEAN PRENUMELE
.COPII SANATOSI SI FRUMOST" CLASA
EDITIA 2016 SCOALA
CLASA A IV-A
Varianta 1 LOCALITATEA
Timpul efectiv de lucru este 60 de minute.

Mult succes!

Partea | (70 de puncte)

Citeste cu multa atentie si marcheaza cu X un singur raspuns corect pentru fiecare
intrebare.

1. Pentru o dezvoltare armonioasa un copil trebuie sa manance de:
[ a) doua ori pe zi (dimineata si seara)
O b) trei ori pe zi (dimineata, la pranz si seara)
O ¢) cinci ori pe zi (dimineata, la pranz, seara si cate o gustare intre mesele
principale)

2. Primii molari permanenti apar in jurul varstei:
O a) 10-12 ani
O b) 6-7 ani
O c) 8-9 ani

3. Microbii sunt peste tot: in aerul pe care il respiri, in alimentele pe care le mananci, in apa
pe care o bei si pe tot ce atingi! Mereu incearca sd patrunda in corpul tau. Care sunt
barierele acestuia, care il apara:

O a) pielea, lacrimile, firicelele de par

O b) hainele
O c) sapunul si pasta de dinti

4. Caria se produce cand smalful dintilor este atacat de:
O a) alimente moi
O b) apa de gura
O ¢) acizii produsi de bacterii



5. Un copil sanatos mananca intotdeauna micul dejun. Micul dejun sanatos trebuie sa
contina:
O a) salamul, parizerul, crenvursti
O b) oua, paine, cereale integrale, lapte, produse lactate (iaurt, sana, branza) si
fructe
O c) hamburger, sucuri acidulate si dulciuri
6. Organismul uman este un mecanism complex. Pentru mentinerea lui intr-0 Stare de
sanatate trebuie:
O a) sa ne jucam si sa petrecem timp cu prietenii
[0 b) sa avem o alimentatie sanatoasa, sa facem miscare in fiecare zi i sa ne
odihnim corespunzator
O ¢) sa ascultam sfaturile parintilor

7. Sistemul respirator este format din: plamani, trahee, bronhii si diafragma. Rolul
sistemului respirator este:
O a) sa ajute corpul sa se deplaseze;
O b) sa transfere oxigen 1n sange si sa elimine reziduurile de dioxid de carbon
prin expiratie;
O ¢) sa nu ne imbolnavim.

Partea a I1-a (30 de puncte)

Ionel iubeste mancarea. Desi mama 1l hraneste cu mancare sanatoasa (supe, salate,
legume, fructe etc.) el nu accepta decat mancare de tip fast-food, sucuri acidulate, mancaruri
piperate, multe dulciuri si alte alimente nesanatoase.

Foloseste-{i imaginatia si arata-ne printr-un desen sugestiv ,lupta” care se da in
stomacul copilului pentru a digera toate aceste mancaruri nesanatoase.

Verifica toate raspunsurile si apoi poti preda lucrarea!



